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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  PASQUALI CHIARA 

Indirizzo  VIA  FILIPPO JUVARA 12, MILANO (MI) 
Telefono  3286047363 

   
E-mail  pasqualichiara91@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  12.11.1991 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

 

• Date (da – a)   Febbraio 2019 - Tutt’ora in corso. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  ABA ONLUS- Via Solferino 14 20121, Milano  

• Tipo di impiego    Servizio Civile Nazionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di accoglienza, ascolto e accompagnamento, volti ad intercettare il maggior numero  

dei giovani che soffrono di malattie legate ai disturbi alimentari. 

L’attivazione di sportelli online ed itineranti, unitamente al potenziamento dei servizi di 

sportello già erogati dall’Associazione ABA per offrite la possibilità di creare luoghi reali e 

virtuali in cui si apre un primo spiraglio di richiesta di aiuto. 

Interventi volti ad informare, prevenire, assistere chi soffre di disordini alimentari al fine  

di ridurre la distanza tra la cura e le persone che convivono con questa malattia, ma che  

spesso rifiutano ogni forma di aiuto. 

Campagne informative e formative all’interno delle scuole primarie e secondarie di I e II  

grado, e momenti di confronto aperti a tutta la cittadinanza nei luoghi 

di aggregazione giovanile presenti nel territorio, in sinergia con gli enti pubblici  

le associazioni non profit, le ASL e gli ospedali. 
 

   

   

   

   

   

 

• Date (da – a)  Ottobre 2014 - Tutt’ora in corso. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Simona Siani, Neuropsichiatra infantile e Psicoterapeuta per bambini e adulti, presso 
Studio Clinico di Via Fontana 18, 20122 Milano http://www.studiofontana18.it/contatti.html  

• Tipo di azienda o settore  Studio privato. 

• Tipo di impiego  Attività di ricerca ed approfondimento della valutazione psicodiagnostica e della diagnosi 
testologica in collaborazione con Psicologi e Neuropsichiatri al fine di compiere un’esperienza 
pratica guidata nell’ambito clinico.  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione nella stesura delle relazioni in ambito clinico e peritale, partecipazione alle 
riunioni di equipe, partecipazione agli incontri con l’utenza relativamente all’ambito di pertinenza 
peritale. 

mailto:pasqualichiara91@gmail.com
http://www.studiofontana18.it/contatti.html


Curriculum vitae di PASQUALI, Chiara  

  
 

 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2014 - Tutt’ora in corso. 

• Tipo di impiego  Interventi psico - educativi nel privato, volti a promuovere il pieno sviluppo di potenzialità, di 
crescita personale, di inserimento e partecipazione sociale su soggetti con disabilità psichica. 

• Principali mansioni e responsabilità  Programmazione di attività che siano piacevoli per il soggetto, predisposizione di un intervento 
personalizzato che permetta di insegnargli abilità funzionali nuove e mantenere quelle già 
acquisite, con l’obbiettivo di promuovere ulteriori occasioni di apprendimento. 

  . 

 

   

 
• Date (da – a)   2014 - Tutt’ora in Corso.  

• Tipo di impiego  Interventi domiciliari di supporto allo studio ed al potenziamento delle abilità scolastiche per 
bambini della scuola primaria. 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno nell’approccio alle prime difficoltà scolastiche, impostazione di un primo metodo di 
studio, valorizzazione delle capacità possedute al fine di creare un ambiente di serenità e fiducia 
verso il percorso dell’apprendimento scolastico. 

   
   

   

• Date (da – a)  Aprile 2017 –Maggio 2018. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Arpa Volontariato 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS 

• Tipo di impiego  Tirocinio annuale Post-Lauream   

• Principali mansioni e responsabilità  L’esperienza di tirocinio si pone come primo obiettivo formativo e professionalizzante il contatto 
con la persona che presenta un malessere al fine di accogliere il suo bisogno e offrire un 
sostegno psicologico. L’intervento psicologico svolto presso l’Arpa Volontariato è teso a favorire 
lo sviluppo di capacità e competenze relazionali in pazienti adulti che presentano un quadro 
grave di psicopatologia (prevalentemente nella sfera delle psicosi). 

Le attività sono brevemente così declinate: 

•Accoglimento e sostegno della persona presso il centro diurno, individuazione delle risorse del 
paziente al fine di potenziarle per un benessere maggiore. 

•Svolgimento di attività socializzanti, come laboratori creativi e psicoeducativi, che vadano a 
favorire l’interazione e la relazione tra pazienti e tra paziente-operatore e che aiutino a vicariare 
le deboli e deteriorate funzioni dell’Io del paziente. 

•Discussione di casi clinici gruppo coordinati da uno psicologo supervisore. 

 

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

   

• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 

 Dicembre 2018 

PSIBA- Istituto di psicoterapia del bambino e dell’adolescente 

 

L’approfondimento nella teoria e nella prassi della psicoterapia infantile e adolescenziale ad 
indirizzo psicoanalitico. 
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• Date (da – a)  Ottobre 2015- Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master biennale di Psicodiagnostica e clinica forense presso LR Psicologia Formazione-Clinica-
Ricerca, Piazza IV Novembre 4, Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione di competenze relative alla somministrazione ed interpretazione dei più diffusi ed 
utilizzati reattivi psicologici in ambito clinico e giuridico - peritale. 

Analisi del funzionamento psichico, inquadramento diagnostico, stesura di un profilo di 
personalità e competenze relative alla stesura di una relazione psicodiagnostica completa, sia 
per fini clinici che peritali. 

Test psicologici presi in esame durante il biennio del Master: Rorschach, Wais-IV, MMPI2-RF, 
MCMI-III, Test grafici, TAT, CAT, Matrici di Raven, Scid - II. 

• Qualifica conseguita  Master di primo livello. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Iscrizione all’Albo Nazionale degli Esperti in Psicodiagnostica Clinica e Forense istituito dal 
Centro Italiano Psicodiagnostica Integrata (CIPI).  

 
 
 
 
 

• Date (da – a)   Aprile 2017. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza avanzata dei contenuti, dei metodi e delle modalità di intervento delle discipline 
psicologiche ad orientamento clinico. Competenze specifiche per operare nell’ambito degli 
interventi clinici e sociali rivolti all’individuo singolo, alla coppia, alla famiglia e all’intera 
comunità. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità con 
votazione di 105/110. 

   

 

 

 

   

• Date (da – a)  Giugno 2017- Ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master biennale di secondo livello “Affido, Adozione e nuove sfide dell’accoglienza familiare: 
aspetti clinici sociali e giuridici”. 

Svolto presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Master promuove una cultura professionale dell’adozione e dell’affido al fine di sviluppare una 
prospettiva interdisciplinare sulle tematiche affrontate, favorendo il dialogo e il confronto tra il 
punto di vista giuridico, le prassi dell’intervento scolastico, educativo e psicosociale, e le 
dimensioni psicologiche, sia individuali sia relazionali. 
Il Master promuove una riflessione sulla tutela dell’infanzia, l’adozione l’affido in uno spazio di 
confronto tra modelli teorici e orientamenti operativi, al fine di individuare buone pratiche e 
competenze nell’utilizzo di strumenti per gli interventi e la valutazione della loro efficacia. 

 

• Qualifica conseguita  Master di secondo Livello. 

La figura professionale formata dal Master si qualifica come “social parenthood professional”. 
 
 

 

• Date (da – a)  Settembre - novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso avanzato di Medicina Narrativa svolto presso A.R.P.A Volontariato 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il percorso di approfondimento dei principi della Medicina Narrativa ha consentito di acquisire gli 
elementi cardine della tecnica: ascolto attento delle storie del paziente, elaborazione tramite 
scrittura creativa e riflessiva o tramite immagini di tale storia e la condivisione empatica del 
materiale con il paziente e con l'équipe di ciò che si è intuito e prodotto nel lavoro.  
Ciò comporta l’adozione di abitudini alla riflessione che arricchisce la propria professionalità e la 
propria comunità di lavoro. 

http://www.cipi-psicodiagnostica.it/albo/
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• Date (da – a)  Ottobre 2010- Marzo 2014. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Università degli studi di Parma. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione delle conoscenze delle principali teorie e metodologie utilizzate dalla psicologia al 
fine di comprendere il comportamento individuale, dei gruppi e dei sistemi sociali. 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

 
 
 
   

   

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014-Giugno 2015 presso Viale Marotta 18/20 – 20134 Milano 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Formazione presso Educatori senza frontiere (http://www.educatorisenzafrontiere.org/). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso volto all’approfondimento di tematiche educative da sviluppare in contesti di emergenza. 

   

   

 
 
 

• Date (da – a)  5 Ottobre 2015- 5 Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Con il supporto di Educatori Senza Frontiere presso Casa Juan Pablo II, El Paraiso, Honduras. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Volontariato presso la comunità di riabilitazione per ragazzi tossicodipendenti di El Paraiso, 
Honduras. Partecipazione ai gruppi di parola settimanali, al laboratorio di scrittura creativa a 
tema autobiografico, alle riunioni di èquipe, ed alla programmazione di attività ricreative. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità relazionali e comunicative sviluppate durante le esperienze lavorative e di 
tirocinio effettuate in questi anni.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Buona attitudine alla partecipazione in progetti in équipe. Buone capacità di gestione dello stress 
lavorativo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Utilizzo dei principali softwere informatici di base. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 Forte predisposizione ai lavori ludico-espressivi mediante l’utilizzo di fantasia e creatività per i 
bambini più piccoli e l’utilizzo della musica e della scrittura come metodo educativo per i ragazzi 
di età superiore. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 
 

 BUONO 

 

 

 

FRANCESE (CERTIFICAZIONE EUROPEA DELF  B1 IN DATA 23.06.2008). 

BUONO 

BUONO 

BUONO 

 

 

 

 

 

Buone capacità relazionali e comunicative sviluppate durante le esperienze lavorative e di 
tirocinio effettuate in questi anni 

 

 

Buona attitudine alla partecipazione in progetti in équipe. Buone capacità di gestione dello stress 
lavorativo 

 

 

 

Utilizzo dei principali softwere informatici di base. 

 

 

 

Forte predisposizione ai lavori ludico-espressivi mediante l’utilizzo di fantasia e creatività per i 
bambini più piccoli e l’utilizzo della musica e della scrittura come metodo educativo per i ragazzi 
di età superiore 

 

Patente di guida B 

 
 

   

 
 

Milano, 1 Luglio 2019   

 

Pasquali Chiara 

 
 


